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M&i quan hé déi tdc danh cho cha me

Ggi y Nuodi day Con cai:
So sinh dén 12 Thang
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Cung nhau, ching ta sé biét phai lam gi.




Nudi day con Nhay bén

Hoc cach cham sdc va nubi dudng con dé mang lai cho con nhiing Igi
ich tich cuc suSt ddi can cé su quyét tdm, nd Iuc, hd trg va mot chit éc
khoi hai. Nhung quy vi khéng can phai hoc tat cd m6t minh. Ching téi
san sang hop tac véi quy vi.

Nudi day con nhay bén lién quan dén kha nang ndm bat cac nhu cau

x3 hoi, finh cdm va thé chat cla con. Quy vi nudi day con nhay bén khi
quy vi hanh dong kip thdi va khép hanh déng ctia minh vdi nhiing gi con
dang tim cach dién dat véi minh.

NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA
Mbi ngusi cha/me déu mang dén nhiing trai nghiém, niém tin gid tri clia
riéng minh vé cudc séng gia dinh va cdch nudi day con cai.
- M&i quan hé ban dau ma quy vi hinh thanh véi con minh sé gidp con
phat trién tri ndo va cac k§ nang vé méi quan hé trong tuong lai suét
cudc dai con.

THUC TE
Tat ca céc gia dinh déi khi trai qua nhiing Itic khd khan. Vi du:
- Ap luc tai chinh hoac diéu chinh vé tai chinh.
Co6 lap.
« Ngu khéng ngon.
- Giao ti€p va méi quan hé khéng thuan hoa giiia cha me.
Ky vong cao vé ban than, em bé hodc ngudi ban dsi.
SU AN TOAN
Nh& gitp d& néu:
+  Quy vi cdm thay khd hiéu nhiing tin hiéu cla bé.

Quy vi khéng dam ducng néi viéc nudi day con cdi hoac xung doét
xay ra lién tuc khi quy vi tim cdch cing nuéi day con cai.

+  Quy vi cdm thay gap kho khan vdi tu céch la cha me dé tim dudng di
nudc budc vao nhiing Iic khé khan trong cudc séng.

GGl Y NUOI DAY CON CAl
Hoc cdch nhan biét cac tin hiéu 16i néi va khong I8i clia bé dé dap
ing phu hop véi nhu cau clia con.
Thinh thoang quy vi s& khéng hiéu ding tin hiéu cla bé, diéu nay la
binh thuong.
Kha@m pha loai gia dinh quy vi muén xay dung bang cach xac dinh
muc tiéu, niém tin va gid tri cia minh.
Phat trién truyén théng gia dinh, chia sé trdch nhiém va biét hudng
nhting khoanh khac vui ve.
Hay c6i md vdi 18i khuyén nhung nhé rang moi gia dinh mdi khéc,
nhiing gi phu hgp vdi ngusi nay khéng phai Itic nao ciing ¢6 hiéu
qua vdi ngudi khac.
Nubi day con cdi la c6 gang hét suic, khdng phai la hoan hao.
An uéng ¢4 Igi cho stic khde, dnh ndng mat trdi, khéng khi trong
lanh, danh thai gian cho ban bé va thu gidn déu c6 Igi cho tat ca moi
nguai.
Duy tf tinh ban trong khi tao ra cdc ké&t n6i xd hoi méi théng qua céc
nhém va hd trg nudi day con cai.
Né&u quy vi bat dau méi quan hé hgp tac nuéi day con cai mdi vdi
ngudi ban ddi ctia minh, vi vay, quy vi s& can thuong lugng vé cach
hai ngudi sé cung nhau nudi day con cdi nhu mét doi.
Giao ti€p moét cach tén trong va rd rang la yéu té then chét cho cac
ca@p vg chong (hdy nhd rang ca hai ban dang hoc céch déi phé véi
nhiing thay déi trong cudc séng clia minh).
NGi v6i ngudi ban ddi vé cam gidc clia quy vi va Iang nghe ngusi ban
ddi clia quy vi. Biéu quan trong 1a chia sé cdm gidc cla cd hai ngudi.

Nhan su gitip d& hoac yéu cau ho trg khi can.
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Nubi day con Nhay bén



Cho con bu — Cho con bu stia me

Cho con bl c6 thé I3 trdi nghiém gia dinh thu vi, cung chia sé va la cach
tuyét vai dé gan két. Trong nhiing giai doan dau cho con bd, quy vi va
bé s& hoc hoi 13n nhau rat nhiéu diéu. Hay kién nhan, tdn hudng trai
nghiém cling nhau.

NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA

- Dép ting nhu cau dinh dudng cla con |a diéu quan trong déi vai su
tang trudng, phat trién va khoe manh vé thé chat Ian tinh than cla
tré.

- Nén cho con b sifa me hoan toan trong 6 thdng dau.

+ Nén ti€p tuc cho con bu siia me dén 12 thang tudi va lau hon.

Bé c6 thé b tir 6 dén 12 [an mdi ngay.

- Cé thé b3t dau cho bé an thic an dac vao khoang 6 thang tudi.

« Nén cho con b sifa me theo nhu cau dé dap ng nhu cau dinh
dudng dang thay déi clia con. Diéu nay lién quan dén viéc cho con
bu khi con cé dau hiéu ddi bung.

Nhiing diéu nay bao gém:
Phét ra nhiing tiéng mut.
«  Miéng md ra.
- Quay vé phia nguc quy vi.
MUt ngén tay/ndm tay.
- Khéc (day thusng la tin hiéu cudi cung).
THUC TE
Em bé c6 thé trd nén quay khéc hoac tii chdi bu. Ly do cho diéu nay
bao gém:
Ngép siia/bu lugng sifa qua nhiéu, qud nhanh.
« Ngubn siia it/sita ra cham.
bat miéng khong ding vao vd.
« NUm vu bj dau hoac bi tén thuong.
. Tac 6ng dan sifa hoac viém vu.
Em bé bi qua mét hodc khéng ddi bung.

. Cé dén 96% ngudi cho con b bi dau ndm v khi cho con bu [an dau
tién. Quy vi c6 thé cdm thdy muén boé cudc nhung hady cé gang va
kién tri vi diéu dé thusng chi tam thdi va c6 rat nhiéu Igi ich khi cho
con b sifa me d&i véi ca quy vi 1an con. Nh& gitp d& sém néu quy
vi bi dau.

SU AN TOAN

Cham séc ban than trong khi cho con b 1a diéu quan trong. An theo
ché& d6 an uéng can bang, uéng nhiéu nudc va nghi ngai khi cé thé.
+ Tranh cung ngu khi dang cho con b stia me.

Trdnh uéng rugdu bia, dung ma tdy va hut thuéc.

.\r,/__',

GOl Y CHO CON BU SUA ME

Dam bao bé ngam vu ding cach (miéng bé ma rong véi méi trén va
moi dudi cong ra ngoai, khdbng ngam vao trong).

Né&u bé ngdm v diing céch, hau hét quang vi thudng nam trong
miéng bé va khong gay dau.

Né&u quy vi cdm thay dau, hay can than bd em bé ra khéi vi minh roi
dat miéng bé vao vd lai.

Miéng ngam v ding Miéng ngam vii khong
céch duing céch
V4 \
Yl
r e
v | x ¥
|
A Miéng md réng o m\;:gnzumc B6 Y t& NSW,
T 2021

Cho con b sita me Ia thdi gian hoan hdo dé gén bd va két néi Vi
em bé. Mét s6 I8i khuyén bao gom:

— L®&i néi nhoé nhe.
— Nhiing céi cham nhe nhang.

— NGo&i chuyén véi em bé trong khi cho con bd.

Cho con bu — Cho con bu siia me



Cho con bu - Bu binh

BU binh 1a cdch dé cho em bé bu siia me vat ra hodc siia cong thic.
Quy vi va con quy vi can chuén bi mét chit dé lam cho viéc nay ¢é hiéu
qud. Pam bao rang quy vi st dung cdc cdch thiic vé sinh tét (riia tay,
khi trung thiét bi, 1am sach méat ban). Luén bé bé khi cho bé bu. Quy vi
dang nudi dudng boé ndo cling nhu cd thé clia con théng qua su gan két
va két néi.

NHUNG PIEU DU KIEN DIEN RA
Tré bu binh c6 thé bu theo nhu cau, tuong tu nhu tré bu sita me. Tuy
nhién, diéu nay cé thé dan dén:
+ Sita me hodc sifa cong thtc bi ldng phi.
- Pau bung day hoi do sita chdy nhanh.

« CAc triéu chung trao ngudgc.

THUC TE
Thai d6 kén an c6 thé phé bién va cd thé lién quan dén:
- Thdi quen ngl khéng tét.
-« Siia chdy qua cham hoac qua nhanh.
. Lan 16n vé b stia me va bu binh.
- Bibé& bdng & tu thé khdng thodi mai trong khi bu.
- Céc van dé stc khoe.
- Di tat miéng.
SU AN TOAN

- Luén kiém tra nhiét d6 stfa trudc khi cho bé bdi.
- Dlng dé bé vdi binh sita ma khéng cé ngudi tréng coi.
« Trdnh dé bé ngu khi dang b binh.

«  Tiét trung binh sifa va dung cu cho dén khi bé dugc 12 thang tudi dé
gidam nguy cd bi nhiém trung.

GOl Y CHO BU BINH

« Biét bao nhiéu sifa 1a di cho con dua trén muc tang can, mic dé hai
Idng gilia céc [an bu, thai dé trong va sau khi bu cling nhu stc khoe
chung clia bé.

+  Cho bé bt binh trong vong 20 dé&n 30 phdit dé bé tiéu héa dé dang
han.

- Chon loai sifa céng thic sdn xuat ti sifta bo (néu khéng dung stia me
vét ra).

. Kiém tra sifa cong thiic dap ting céc Tiéu chuén Uc.

- Lam theo cdc huéng dan pha stfa va luu y ngay hét han trén hop
thiéc stta céng thc.

«  Cho phép bé bdo cho quy vi biét khi nao bé da bu du.

- Nh& ngudi chuyén nghiép tu van trudc khi thay déi stita cong thuic.

Quy vi va bé dang cling nhau hoc hoi. Hay kién nhan, biét rang quy vi
va con ¢4 thé cling nhau vuct qua moi khé khan.

Cho con bu - Bu binh



Bat dau cho an thuc an dac

B3t dau an thic &n dac cd thé la khoang thdi gian thu vi véi viéc hoc GOl Y PE BAT PAU CHO AN THUC AN DAC
hoi dudc rat nhiéu diéu trong suét thai gian nay. TU 6 thdng tudi, chi siia

thoi s& khong dép tng d nhu cau dinh dudng hodc phét trién cla bé, - Dung thia/muong cho con an thic an dac 30 phit sau khi bu sifa.

Vi Vay, quy vi nén bat dau cho bé an thiic an dac vao thoi diém nay (trir . B&t dau ti tif — cho con &n thiic an dac mot [an moi ngay va dan dan
trudng hop da dudc chuyén gia y t& tu van vé mat y t&). Néu c6 thé, hay cho con &n dén 3 lan mdi ngay trong khoang thdi gian 4 tuan.

dung biia cling véi em bé. Bifa an gia dinh 1a cach tuyét voi dé két néi . BAt dau vdi thiic an xay nhuyén va chuyén dan sang thic &n gia dinh
m&i ngay. khi bé duoc 12 théng tubi.

. ] B « Cho bé an thtic an giau chat sat nhu ngii c6c¢ c6 tdng cudng chat sat,
NHUNG PIEU DU KIEN DIEN RA thit, gia cam, ¢4, rau cU, trdi cay, cac loai dau va dau phu.

Nén dung nhiéu loai thiic &n khdc ngoai sifa khi con quy vi bat dau cé - Quy vi c6 thé bat dau cho bé &n thiic an theo bat ky thu tuf nao.

nhiing dau hiéu sau: «  Cho phép con quyét dinh khi nao con quy vi dd an di. Bé y cac dau

N hiéu nhu quay mat di ho&c nhin di chd khéc, day thic an ra khoi

Khoéng con tu déng day do6 vat ra khoi miéng. ? y . . o ,yv
miéng hoac ngam miéng, nghich hoac ném thudc an.

- Kiém so4t dau tét khi ngdi & tu thé dudc hé tro. < s . N ’
2 j j «  TU 6 thang tudi, quy vi cé thé bat dau cho bé uéng nudc bang coc/ly.

Quan tAm dén viéc ngudi khac an. . .
e - B0 bu binh dan dan khi bé dugc 12 thang tuoi.

«  Chi siia thoi khéng con théa man con doi.

« H&y ddp Ung céc tin hiéu déi va no clia bé.

THUC TE

« Lam vuong vai, phun thiic an ra hodc thAm chi nén tré cd thé la diéu
binh thudng khi bé tap an thiic an dac. Phan xa nén trd gilip bé
khong bi nghen.

« Mot sé em bé cd su thay déi vé tiéu héa khi bat dau &n thic an dac.
Néu bé bi tdo bon, hay bat dau cho bé &n céc loai thiic &n giau chat
xd nhu 1&, qua kiwi va man khé, tranh chudi, qua héng va thic an
giau tinh bét trong vai ngay.

+ Ngay ca khi khéng cé rang, bé van cé thé hoc céch nhai. Khi bat
dau moc rang, nhe nhang lam sach bang khan uét mém.

- Em bé sé& khéng quen vdi két cdu mdi nhu thic an dang cuc hodc
kho. Hay kién nhan khi bé hoc cach chap nhan va thudng thic thiic
an dac. Biéu quan trong la khuyén khich bé chuyén sang &n thic an
dang cuc vao khoang 6 dén 9 thang tudi.

SU AN TOAN
- O lai véi em bé vao gid an.
. Cai day nit clia gh& ngdi cao.

.« D&i v6i tré sa sinh dudi 12 thdng, trdnh céc loai hat qua hach nguyén
hat, hat mam, tréi cay cuing, rau cling, mat ong va tring séng.

«  Trdnh cdc loai tra thdo dudc, nudc trdi cay va nudc ngot.

B&t dau cho an thiic an dac



Hiéu vé Gidc ngu

MOdi em bé phat trién céc kiéu ngli clia riéng minh trong da riéng. Mot s6
bé can dudc hd trg rat nhiéu dé cadm thay du binh tinh dé dd gidc ngu.
Khéng giéng nhu chiing ta, bé ndo cla bé khéng thé diéu chinh nhiing
cam xuc lién quan dén finh trang mét maéi. Nhung hay yén tdm, néu quy
vi ddp ing cac dau hiéu mét mai va thoai mai clia bé mét cach nhat
quéan va phu hdp, quy vi cé thé gidp cai thién chat lugng va thdi lugng
giac ngu.
NHUNG PIEU DU KIEN DIEN RA
Tré so sinh cé nhiing khodng thdi gian bat &n suét ngay va dém la
diéu binh thudng.
. Dé db gidc ngu, em bé can dudc bu day di va cdm thay yén én va
an toan trong méi quan hé véi quy vi.
Tuan theo mdi chu ky bi/an, vui chai, ngl gitip chudn bi cho bé di
ngu.
. Trung binh em bé mat tif 30 gidy dé&n 30 phuit dé dé gidc ngu.
Em bé ngu theo chu ky tir 20 dén 40 phuit.
«  Em bé c6 thé sé cua minh va c6 thé thiic hdn vao cubi chu ky giac
ngu.

Em bé dudi 12 thdng tudi thic day it nhat mot [an moi dém.

CHU KY BU/AN, VUI CHOI, NGU

—

Ngu Bu/an
Ch:lan ,b! Vui chai
dé ngu

T

GIAC NGU DIEN HINH

Chu ky 1 Chu ky 2
Giac Gidc
ngl bat ngl két
dau thuc

Thic gidc Gidcngt  Thictinh  Gidcngd  Thic gidc
sau sau

THUC TE
Cé nhiéu diéu cé thé anh hudng dén gidc ngl cla bé, chdng han nhu:
«  Phattrién.
»  Tinh khf.
+ M0i trudng ngu.
« M&i quan hé véi cha me.
. Caéc su kién cubc séng.

- Sic khoé thé chat.
DAU HIEU B| MET MOI
Nhan biét va phan ting véi cac dau hiéu mét moi cé thé gidp quy vi
chuén bj t6t hon cho bé khi bé ngl. Cac dau hiéu bao géom:
+ Ngép.
« Nam dam.
. Chuyén déng co giat.
«  Cau may.
. Dé bi phan tam.
« Nhin cham cham vao khoang tréng.
. Céu gat.
« Khéc (thudng Ia tin hiéu cudi cling).

CAC THOI QUEN KHI DI NGU

Céc théi quen khi di ngl c6 thé gitip bé én dinh gidc ngu. Khi em bé

phét trién, mot sé cac théi quen khi di ngli c6 thé khéng con hitu ich

nifa. B4t cu khi nao can thay déi, hay biét trudc rang sé cé nhiing hanh

vi/thai d6 dang lo ngai nhu khdc ti ti hodc mat nhiéu thsi gian hon dé do

gidc ngu.

Céc thdi quen khi di ngl phé bién bao gém:

- Quéan em bé trong khan boc hoac tdi ngu.

- Am nhac nhe hoac cha me hét.

« Nudm vu gia.

«  Dung dua trong vong tay hodc noi.

.« VO vé dé db bé ngu.

« D06 chdi mém nho (ti 12 thang tudi).

. Lam theo céc hudng dan vé an toan khi st dung khan quan, tdi ngt
hodc d6 chai.

CHO BE DI NGU

« Khi quy vi da nhan ra cac dau hiéu bé mét moi, d& dén ldc chuén bj
cho bé di ngli bang céch s dung cdc thdi quen khi di ngl clia bé.

- Khi bé yén én lai va thu gién, hay dat bé vao néi khi bé con thiic va
cho bé thai gian dé 6n dinh.

. O gan - em bé cé thé van veo va khéc mét chiit khi bé bat dau dd
gidc ngU. T4t ca chiing ta déu nhic nhich khi chiing ta tim tu thé
thodi mai trén giuong.

Hiéu vé Giac ngu



Ggi y dé c6 gidc ngl ngon hon

GOl Y VE GIAC NGU

Cho ti€p xuc vdi anh sdng ban ngay va vui choi phu hgp vdi Ida tudi
mdi ngay.

- Dat em bé di ngli trong khong gian ngu an toan cla riéng bé trong
phong clia quy vi.
Pép ting em bé mot cach binh tinh va cé thé dodn trudc, vi diéu nay
c6 thé lam gidm thoi gian em bé dd gidc ngli hoac ngl lai sau khi
thiic gidc. Em bé c6 1& sé& thay yén tdm khi quy vi cdm thay binh tinh
hon.

- Dam bao t&, mat va tay bé sach s&. Tam cho bé vao ban dém cé thé
gitp bé ngu 1au hon.

- Cho bé an déu dan, cé Igi cho stic khoe (trdnh cho bé bu khi ngl
néu cd thé).
Can phong t6i, yén tinh két hop vdi I8i néi chuyén nho nhe, ca hat,
doc séch hoac nghe nhac thu gidn cé thé gitip bé d& nga.

« Loai bo thai gian st dung man hinh hoac den sang trudc khi di ngu.

- Xoa diu va an Ui bé bang finh cdm an can trudc khi ngl bang cach
au yém hodc mat-xa cho tré sd sinh.

SU AN TOAN GOl Y THEM PE NGU NGON GIAC HON
- Né&u quy vi cdm thdy chodng ngdp va cang thang, hay binh tinh dat .« C6 thé méat nhiéu Ian fim cach d& em bé cho dén khi bé ngu thiép di.
con vao néi, budc ra khoi phong, hit thd sau réi quay lai cham séc Hay 1ang nghe con va dap lai tiéng khdc clia bé. N&u bé tré nén 6n
con. a0 hon hodc quay khéc han, hay thii:
Ludn dam bao con ngu trong khéng gian ngl riéng. Lam theo 6 — L&i ndéi hodc am thanh ém diju.
Khuyé&n nghi vé Gidc ngi An toan cla Red Nose Australia: _ V& nhe I&n than tha bé hosc noi.
1. Cho bé nam nglia ngay tU khi mdi sinh, khéng nam s&p hodc nam — Pung dua nhe nhang trong néi hodc vong tay quy vi.
nghiéng.

— Bua cho bé ndm vu gia.

2. Tré s sinh ngU, khéng che dau va mat. . N ” . e
« Néu con cam thay kho chiu, hdy bé con I1én va kiém tra:

3. Gilt em bé trong méi trudng khéng cd khéi thudc trudce va sau khi . . L R
sinh — Ta clua bé cé bi uét/do khéng?
. AN o) 5 N — Bé co6 khoe khéng?
4. Cung cap moi trudng ngu an toan.
e L x 5 N LA . N — Bé c6 ddi khong?
5. Cho em bé ngul 6 chd ngu an toan cua riéng bé trong cung o

phong véi ngudi I6n cham séc bé trong 6 dén 12 thang dau.
6. Cho bé b stia me néu cé thé. — Bé chi can mét cai 6m?

— 6 phai d& dén ldc thi mét cai gi d6 khac, chang han nhu tam, di

dao trong xe ddy hoac nghi ngoi trong vong tay quy vi?

— Bé c6 bi qua néng hay qua lanh?

- D6i khi khéng cd diéu gi dem lai két qua, va diéu dé khéng sao ca.
Quy vi cd thé thii lai vao chu ky gidc ngu ti€p theo.

Goi y dé cé6 gidc ngli ngon han



Cac thdi quen

M&i gia dinh mdi khac, diéu dé cé nghia 1a khéng cé cach thic nao GOl Y VE PHAT TRIEN THOI QUEN

phu hgp vdi tat cd moi ngudi dé phat trién cac théi quen. Hay can nhac ' R ’
nhting gi phii hop véi do tudi clia con va nhiing gi ¢6 hiéu qua nhat +  Thoi que‘n hé}ng ngay vé bL]/Emi vui chai, ngl, dinh dudng tét, hoat
trong gia dinh quy vi. Tai Karitane, chting t6i khuyén quy vi nén dép ting dong thé chat va 6 ngoai troi déu c6 Igi cho em be.

nhu cau va tin hiéu cla con quy Vvi. «  Quy vij c6 thé phat trién théi quen ¢ Igi cho stic khoe bang cach

hiéu céc tin hiéu clia bé.
NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA «  Theo doi ca\c dau hiéu d(fi bung\cua bé va dap ung bang cacr] cho
bé bu/an (diéu nay co thé bao gém thic an dac tu 6 thang tudi).
Ba&t cu diéu gi quy vi lam mét cdch nhat qudn ¢ thé dudc coi la thdi
quen.

- Bao gém vui choi dé bé cé thé phat trién va hoc hai (khi bé con rat
bé, thdi gian vui choi s& ngan hon nhiéu). D& y cdc dau hiéu bi mét
«  Em bé phét trién nhanh chéng va nhu cau clia bé cé thé thay doi moi sau khi vui chai (day la thoi diém tuyét vai dé chop mat).

IS EITEE), 1 vl el @ e €U GUIT v (g sue ey Giel. . Datra ky vong thuc t& cho ban than va em bé, va hay kién nhan.

. Bé ¢4 thé mat vai thang dé lam quen vdi mét théi quen, Vi vay, hay
kién nhan va ho trg bé tSi da trong khi bé thich nghi.

THUC TE

- Bét ky théi quen nao ciling can phai linh hoat khi hoan canh thay déi.
Ngay c& mét ngay ndng néng cling c6 nghia la em bé cla quy vi s&
can bu thém.

« M6t s6 thay d6i la ngan han, chdng han nhu bénh tat, quay trd lai di
lam, moc rang hoac di du lich. B&t dau phuc hoi théi quen cang sém
cang tét. Diéu nay s& can phai nhat quan va thai gian.

THOI QUEN HANG NGAY LINH HOAT - SAU CHU KY BU/AN, VUI CHOI, NGU
+ C06thé can thay déi dé dap ting nhu cau cla bé.
Cho dén 12 thang tudi, bé van cé thé thiic day vao ban dém dé doi bu.

. Day chi la hudng dan ma thoi. Diéu quan trong Ia phai dép ting nhu cau va tin hiéu clia bé.

TSI ITHH(‘JI GIAN GIO NGU / NGHI so !:IEU TRUNG ?]NH
BU/AN-VUI CHOI NGOl VE NGU & BU/AN

ity e
6 tuan - 3 thang. 1-1gid rusi. 1gid rusi - 2 gid rudi, 2'_2?;‘:;09/2”%

3 - 4 thang rudi. 1gid rusi - 2 gio. 1gio rudi - 2 gio rusi. = giic_ gglg:?)?]/raliéy &

4 théng rusi - 6 thang. 2 -2 gid rudi. 1 gidS rudil- 2 gid. 3 giic_ gglgr?zz/;iéy &

6 - 9 thang. 2 -3 gio. 1-2 gid. 2-3 gii’ﬁénr?gut;g:.ngéy &
9 -12 thang. 3-4gio. 1-2 gio. 2 gidc ngl ban ngay &

3 [an bu/an.

Céc thdi quen



Phat trién

Tré em I6n 1&8n va phét trién theo da riéng clia céc bé. Diéu gi la binh GOl Y DE PHAT TRIEN KHOE MANH

thudng déi véi dua tré nay cé thé khac vdéi dda tré kia. La cha me, diéu

quan trong la tao cho con nhiéu co héi dé khdm pha méi trudng xung

quanh mét cdch an toan, vui choi va tuong tac véi quy vi. Diéu nay gilp

bé phat trién ngdn ngti, cam xtic va kha nang giai quyét van da. « Vui chai véi bé suét ngay bang céch tro chuyén, ca hét, doc sdch va
danh thai gian dé vui choi trong nha va ngoai trai.

. D&t bé nam sap trong vai phut vai [an méi ngay dé khuyén khich bé
tAp bo va cubi cling 1a diing va di.

« Quy vij c6 thé ndi, hat va doc khi thay d6, tdm hoac cho bé bu/an.

« Cung cap ndi sach s&, an toan dé vui choi, chang han nhu tdm tham
sach trai trén san nha.

+  Chuén bj sén nhiéu loai d6 chai phu hgp vdi Ita tudi véi mau sac, am
thanh va két cdu khac nhau.

+ NGi chuyén véi em bé cla quy vi. Néu bé dé y hodc vdi tay |8y thi gi
dd, hdy néi chuyén véi chiing vé tha dé.

+ Nhan biét nhiing cdm xdc ma bé thé hién va ndi vé cam xuc do.

SO PO PHAT TRIEN

NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA

«  Em bé sé tang trudng va phat trién & téc dé déng kinh ngac trong - - ; e, o ]
nam dau dsi. Bén canh viéc tang trudng, con quy vi s& hoc dudc {2on DL ¢ r’. S
nhiéu k§ nang mdi nhu: gy e | - -.r_J .
— Lan/at. N e i) (=T O
_ B, B théng 6 théng 7 thing 8 thang
— bDung. __
— Dibé. A & ) r;‘ > -.:' L:

- N&i chuyén va tudong téc véi ngudi khéc. o

Dung tay dé cam dé choi hodc tu xdc an.

+ Em bé cling sé& hoc dugc cam gidc an toan va than thudc. Chung toi 4T L4 [ e 4=
9 théng 10 +théng 11 théng 12 théng

goi day la su phat trién x& hoi/tinh cdm. Vao khoang 7 dén 9 thang
tudi, mot s& em bé cam thay lo lang khi bi tdch ra va c6 thé khéng
vui khi quy vi r&i khoi phong. DAy 1a phan binh thusng clia su phat SU AN TOAN
trien. :
B « Thoi gian nam sap tét nhat 1a & trén san nha.

THUC TE .« Diing bao gid dé em bé mét minh trén ban thay ta, giudng hoac ghé
Mbi em bé mdi khéc va sé hoc theo da riéng clia minh — ¢ gang cao. Khi em bé hoc lan/lat va bo, hdy dam bao nha quy vi an toan
diing so sénh em bé clia quy vi véi em bé clia nhiing ngudi khac. (day dién va 6 cam dién dé that xa, cdc do vat nhé hodc cac vat nguy

- Gidi thiéu nhiing diéu mdi tU tu. Hoc cac k§ nang mdi va tiép xuc vdi hiém gay hée nghen déu & ngoai tam tay cia em bé).
céc hoat déng va méi trudng mdi c6 thé khién bé lo Iang.
La cha me, quy vi hiéu ré con minh nhat. Néu quy vi lo 1dng vé su N&u cé thdc mac vé nudi day con céi,
phét trién clia em bé, hdy thdo luan diéu nay véi chuyén gia y té. quy vi hdy goi cho Karitane Careline: 1300 227 464
«  Tranh dé em bé xem man hinh. Tuong tac véi quy vi la cdch t6t nhat
dé bé phat trién.



An sinh cua cha/me

Em bé phat trién va trudng thanh trong nhiing gia dinh dung dudng va
6n dinh, du gia dinh cé thé trai qua nhiing lic khé khan. Cham séc ban
than va nhd gitp d& khi quy vi can cé thé gilp vugt qua nhiing Itc nay.

THUC TE

Nhiéu ngusi cdm thay ho phai lam ngudi cha/me hoan hao. Diéu

dé can thuc hanh dé trd nén tot hon. Hay kién nhan véi ban than va
ngudi ban doi.

Cam gidc mat ban sac Ia diéu binh thuong. Lam cha me c¢d thé cam
thay khac vdi ban sdc ma quy vi cé thé da quen trudc khi cé con.
Nghi phép khi ¢ con la quyét dinh I6n. Cam thady mau thudn vé diéu
nay la diéu binh thudng.

Nhiéu bac cha me cam thay lo Iang va/hodc tram cam (khoang 1/5
ngudi me va 1/10 ngusi cha). Trg gilp san cé tai Budng day tro gidp
ForWhen: 1300 242 322.

Nhiéu bac cha me gap khé khan vé lam thé& nao dé néu guong trong
khi ban than ho cé thé khéng cé tdm guong nao dé noi theo.

Gap kho khan dé can bang gilia su nghiép va gia dinh la diéu phd
bi&n. Thai gian nghi phép khi cé con ma dudc tra luong ¢ thé khéng
lau va ky vong c6 thé la phai thich nghi rat nhanh.

Viéc cham sdéc con quy vi c6 thé chiém hét moi thi va déi khi quy vi
c6 thé cdm thay nhu thé méi quan hé clia minh 1a chuyén sau chét.

SU AN TOAN

C4 lic quy vi s& cdm thay nhu quy vi biét minh dang lam g, ¢d lic
quy vi s& khéng cdm thay nhu vay. Nhung quy vi khéng can phai
hoc t&t ca mot minh. Nhd ho trg ma quy vi hodc ngudi trong gia dinh
can la dau hiéu can dam. Mang Iudi ho trg hién hiiu dé tang cusng
stic khoe va an sinh toan gia dinh.

NE&u cé thdc mac vé nudi day con céi,
quy vi hdy goi cho Karitane Careline: 1300 227 464

GOl Y VE AN SINH

- D3di v6i tat cd moi ngudi, thich nghi dé nudi day con cai can cd thai

gian. Hoc bat ky k nang mdi nao déu can cé thai gian. Quy vi khéng
can phai hoan hao, chi can thién chi.

«  Viéc c6 ltic khéng biét chinh xdc nhiing gi con can la diéu binh

thuong.

«  Trd thanh bac cha me hoan hao la ky vong khéng thuc té€. Buing tin

tat ca nhiing gi quy vi thdy trén mang truyén théng xa hoi.

«  Cham séc ban than Ia diéu quan trong. Khi quy vi vui hon, quy vi ¢é

thé ho trg ngudi ban ddi va em bé tét hon. X&c dinh diéu gi la quan
trong déi véi quy vi trudc khi quy vi cé con va tim céch bao gém diéu
dd vao cudc séng clia quy Vi.

- Thai gian luén thay déi, vi vay, hdy chon ché& dé nghi phép khi cé con

phu hgp véi gia dinh quy vi. Hady can dam, ngay ca khi quy vi la ngudi
dau tién & noi lam viéc cla quy vi. Thdo luan vé ké hoach cla quy

Vi v3i ngudi ban ddi va ngudi chii/hdng cla quy vi. NEu quy vi muén
quay trd lai di lam ciing khéng sao, nhung néu quy vi déi y cling
khéng sao.

- Nh& gilp d& sém |a diéu quan trong va la mét phan clia viéc quan ly

céc van dé thanh céng. Hay dé cho ngudi khac gitp d& quy vi, dac
biét la ngudi ban ddi clia quy vi.

- Ho6i ngusi ban dvi va cu thé vé nhiing gi quy vi can. Giao ti€p theo

cdch tén trong la diéu quan trong.

«  Tham gia théi quen sinh hoat clia em bé. Hay la mot doi véi ngudi

ban ddi va chap nhan rang moi ngudi s& cham lo cho con theo céch
khdac nhau.

- Hay danh thdi gian dé ké&t n6i mdi ngay va danh thdi gian cho em bé.

Puing bao gid danh gid thap stic manh cla nu cudi va mét cai 6m.

«  Thai gian chat lugng nhu cadp vg chong la diéu quan trong dé duy tri

két néi. Thao luan vé y nghia cua thsi gian chat lugng d6i véi ca hai
ngudi. Bling cho rang mét biia t6i Iang man la gidi phap diéu ky.

An sinh cla cha/me



@ MOl THAC MAC

138-150 The Horsley Drive,
Carramar NSW 2163

(02) 9794 2300

Cung nhau, ching ta sé& biét phai lam gi.

Tai Karitane, chung téi hiéu rang luén cé diéu gi dé
m&i mé va déc ddo déi véi trai nghiém clia méi ngudi
cha/me. Va mac du ban nang tu nhién cta quy vi, hoac
nhiing kién thidc da nghién ctu ky chac chan sé cé

tdc dung, nhung quy vi khéng cé moi cau tra I0i cling
khéng sao. Vi vay, khi quy vi d&n than vao hanh trinh
lam cha me, hay biét rang bat ké trd ngai nao can
dusng quy vi, cung nhau, chiing ta sé& biét phai lam gi.

CARELINE 1300 227 464
KARITANE.COM.AU
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