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Hiéu tinh tinh cta tré mai biét di

Nhi{rng nam tré mai biét di c6 thé la thai gian day thi
thach daéi v6i cha me. Khi tré mai biét di Ién dan va
bat dau tim toi vé thé gidi cila minh, cac em sé trai
nghiém cac cdm xdc hoan toan mdi la c6 thé khién
cac em kho d6i pho. Con quy vi cé thé can dugc quy
vi trg gitp dé ddi pho véi mot sé thai dé/hanh vi nay.

Nhiing gi can luu y vé tré mgi biét di
« Cac em dang tim hiéu thé gidi tha vi nhu thé nao va tat ca
moi thur hoat déng ra sao
- Cac em tO mo va hiéu ky
- Cac em khong nhan ra rang hanh déng ctia minh sé c6
anh hudng dén ngudi khac hoac chinh ban than
- Cac em dang hoc cach tiét ché cdm xuc va tinh cdm cta minh.
- Cac em mudn thir va kiém tra tat ca moi thu
«Tam trang c6 nhiing thay d6i nhanh chéng
- C6 slic tap trung ngan
- Cac em c6 géng sinh hoat doc lap
« Cac em sé thir nghiém céc gidi han va kha nang cia minh
Nhiing diém nay Ia phan binh thudng khi tré em phat trién dan va c6
thé khién cha me lo ngai.
Mot cau dap thong thudng cda tré mai biét di la “Khéng!”. Diéu nay
c6 thé khién cho ngusi khac nghi rang cac em khéng muén hap tac.
Hay yén tam day 1a phan binh thudng khi cac em tim hiéu vé cuéc
séng vi du nhu thuong lugng, ky luat, an toan va quy tac.

Xin nhé
Cach cha me va ngusi cham séc phan tng véi tré mai biét di co
thé& dnh hudng dén cach cac em tién bé dan trong cudc séng.

Tré mdi biét di can nhiing gi noi quy vi:

«Tinh thuong

« An ninh

«Pugc an toan

« GiGi han

- Danh thai gian vai tré méi biét di ctia quy vi

« Chai dua, vui chai va sinh hoat cung nhau

- Nang d& va cdm théng rat nhiéu dé cac em co thé hoc cac ky nang
xa hoi

Karitane ton trong méi gia dinh 6 tap tuc van héa va cach nuéi day con riéng. Tai liéu hudng dan nay 1a tai liéu dua trén béng chiing ma quy vi ¢ thé mudn st dung khi nuéi day con

Lam thé nao dé day dé tré mgi biét di tot nhat
- Hay néu guong t6t

« Khen nggi khi chau thanh céng va dat dugc thanh tich

« N6i chuyén & ngang tam mat cia chau

«Tim co hoi dé cho con biét khi con ngoan

« Khen nggi cu thé — mé ta nhiing gi con da lam tét vi du nhu: Bella,
con gidi ghé, con thu don tat ca cac dé chai khi cha/me bao con

- Biét tién biét lui - cho phép con kham pha trir khi [a nguy hiém cho
ban than chau hodc nguai khac

« Chuyén hudng va danh lac hudng con khéi nhimng nguy hiém cé thé
xay ra hodc thai dé/hanh vi khéng t6t

« Huéng dan don gian va ré rang

« Cho con c6 co héi dé giai quyét van dé. Hay san sang gitp néu can thiét

« Sum vay vai tré mai biét di clia quy vi bang cach danh thai gian doc
sach va choi dua vdi con.

- Khuyén khich con gitp thu don va cat d6 chai sau khi choi xong

- Cho tré mai biét di c6 cdm giac doc lap, cho con c6 mét sé it lua
chon. Vi du nhu do sa mi dé hodc ao sa mi xanh chi khéng phai la
toan bo td quan o

« Néu con ti chéi hgp tac, t6t nhat c6 thé 1a dua con ra khdi tinh trang
nay. Néu c6 hiém hoa gén ké d6i véi nhiing gi con dang lam, (kéo
day dién), binh tinh dua con ra khoi chén nguy hiém. Giai thich sau
khi da qua khoi tinh th& nguy hiém

« Gilp con phét trién ngén nglt bang cach khuyén khich tré méi biét
di néi ra nhitng gi con mudn. Hay nhé day la thai gian rat t6t dé hoc
ngon ngt, vi vay khi quy vi néi chuyén va lap di lap lai I6i n6i sé giup
con phat trién dan ngdn ngi cta chau.
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Noi gian

Karitane tén trong mai gia dinh c6 tap tuc van hda va
cach nu6i day con riéng. Tai liéu huéng dan nay la tai
liéu dya trén bang chiing ma quy vi c6 thé muén sur
dung khi nuéi day con

Xay dung moi quan hé la yéu t6 can thiét va nhanra
nguyén nhan khién con néi gian cé thé gitp quy vi
ngan chdn trudc khi chung xay ra.

N&i gian la gi

NGi gian la cach tré mdi biét di thé hién va ddi phé véi nhitng cdm xuc
ma chau khéng kiém soét hoac hiéu dugc. Duéi day 1a mot sé Iy do tré
mai biét di c6 thé néi gian:

« Ghen tuc

+ Mét mai

« Buc minh

« Mau thuan gia dinh

« Cam thay bat an

+ Gap kho khan truyén dat y nghi ctia minh

Pirng danh hoac dap tré méi biét di, thay
vi vay quy vi hay day cho con biét bao luc la
diéu khéng ai dung thu

Hiéu dinh vao thang 4 ndm 2015 -
FAMO030 Sé cung cép tai liéu tham khao khi c6 yéu cau

Cac cach thiic c6 thé ¢ ich

« Strdung céch thiic phan tam dé chuyén hudng su chd y cia con

« Han ché st dung ti’khéng’ Néu phai néi‘khong, quy vi nén nhe
nhang, 6n tén noi cho con biét ly do don gian tai sao

« Quy xuéng dén ngang tam cla tré méi biét di khi néi chuyén vai con

«Tranh giai thich dai dong

- 3 lai v6i tré mai biét di trong khi con dang ndi gian c6 thé gidip con
cam thay an ninh va an toan

- Néu cam thay minh sdp buc minh, quy vi hay hit mot hai that sau, roi
khai tinh huéng dé 13y lai binh tinh hodc nhé giup dé

« Khi con hét gian, quy vi hay 6m con dé trn an chau.

NGi gian c6 thé la diéu sg hai dgi vai tré mdi biét di

.- Céng nhan, dat tén goi va ndi vé cdm xuc cla con (vi du: “Me hiéu con
khong vui vi khong 18y dugc chia khoa ctia me”)

Di choi véi tré méi biét di

Néu quy vi di chai véi tré mai biét di, vi du nhu di mua sdm, hay lap ké

hoach trugc. D& gitip Iam cho chuyén di chai thu vi va cé lgi t6i da, dudi day

I mot s6 dé nghi cé thé cé ich:

- Bao dam tré mai biét di khong mét méi va khéng phai la thai gian chau
ngu

+ Bdo dam tré méi biét di khong doi va khéng phai la thoi gian chau an

« Cho tré mai biét di an blra an tét cho stic khoe hodc an so trudc khi di

« Lam mét s6 mén an nhe, t6t cho stic khde va thic udng dé dem theo

« Pem theo mét s6 thir dé tré mdi biét di choi

« Néu c6 thé hay dé tré mai biét di gitip quy vi lam cac thi trong chuyén di
chai, vi du nhu 1dy cac mén trong danh sach mua sam tur cac ké

« Hay rén luyén thoi quen khi con ngoan quy vi sé thuéng cho con mét
moén nho nho, lanh manh hodc hoat déng thu vi. Biéu nay sé gidp con cd
mét céi gi d6 d€ mong mudn va thudng nhiing thai d6/hanh vi dang khen

Néu con thudng néi gian han trong khi di ra ngoai, quy vi hay dua con dén

mot nai yén tinh cho dén khi con da binh tinh tré lai.

Can c6 ngudi giup d6?

Goi cho Karitane’s Careline dé€ dugc gitip d& qua s6:

Karitane Careline 1300 CARING (1300 227 464)
Truy cap www.karitane.com.au

www.karitane.com.au

PO Box 241, Villawood NSW 2163

Bt: 02 9794 2300 Fax: 02 9794 2323
ABN 25 000 018 842 S6 Tur thién: 12991
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Muén biét théng tin vé nudi day con cai:
www.karitane.com.au/mybabyandme
Karitane.online@sswahs.nsw.gov.au

Careline 1300 CARING (1300 227 464)



