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CON KHOC

Tré so sinh dén tré 6 thang

Khéc la cach dé em bé giao ti€p. Khi khong thé hiéu con

mudn gi, co lic quy vi bi choang ngap vi tiéng khoc cha con.
Khi em bé khoc, diéu nay c6 thé cé nhiéu nghia khac nhau,
vi du nhu em bé mudn déi sinh hoat, doi bd, muén dugc dm

ap hay muén ngu.

Em bé c6 thé bi€u hién tinh trang cang thang cia minh

bang tiéng khéc manh hon, 16n hon hodc tiéng khoc gay
gét hon, trong khi tiéng khoc thé hién tinh trang mét maéi

thudng la ti ti hon, ém hon, va ngat quang.

Lam quen véi nhiing goi y ctia bé c6 thé giup quy vi hiéu

dung nhu cau ctia con hon.

Em bé khoc

Hau hét em bé trai qua nhimng dgt khdc, c6 thé kéo dai tu 1 - 3 gid,
mot 1an hodc hai lan mot ngay. Van dé nay thudng sé bt dan khi
em bé dugc khoadng 4 thang.

Thic day vao ban dém la van dé phd bién. Ngay ca khi em bé dugc
12 thang, 25 — 40% tré em thuc gidc va c6 thé can quy vi gitp db
gidc ngl tré lai.

D& danh em bé sé khéng dé néu quy vi cling buc minh! Hay danh
mét chat thai gian dé |4y lai binh tinh sau d6 thir cac ggi y sau day.

Goi y Déi véi Em bé Khéc

1. Con quy vi can dugc vé vé hoidc cha y hay khéng?

Am em bé l&n va 6m &p em bé doi chut va néi 15i dd danh!

Quén em bé lai néu chau chua biét |at (xem hudng dan cta ching
téi vé quan em bé).

Néu khoéng, dé em bé bang cach ém bé sat va nhe nhang.

2. Em bé c6 can dugc thay ta hay khéng?

Em bé c6 thé cadm thay kho chiu khi ta bj uét va do. Néu khéng thay
ta, em bé c6 thé bi néi man. Quy vi hay tu nhan dinh xem cé nén
thay ta ngay bay gid hay khong.

3. Em bé can ¢ hay khéng?

Doi khi, nhung khéng phai luon luén, em bé sé cdm thay thoai mai
hon néu ‘g’ sau khi an. Quy vi khéng can phai cé gang lam cho bé ¢
lau hon mét vai phut. Néu bé khéng g cling khéng sao.

4. Bé c6 doi hay khong?

Hay lam theo ban nang ctia minh, nhung néu em bé da dugc bu

Karitane ton trong méi gia dinh 6 tap tuc van héa va cach nuéi day con riéng. Tai liéu hudng dan nay 1a tai liéu dua trén béng chiing ma quy vi ¢ thé mudn st dung khi nuéi day con
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trong 2 gid déng hé qua, quy vi hay thi mét s6 ggi y & trén dé giup
quy vi d6 em bé, r6i hay cho bé bu.

5. Bé c6 thoai mai hay khéng?

Hay dat tay quy vi lén nguc hay bung clia bé @€ kiém tra xem em bé
¢6 bi quad néng hodc qua lanh hay khong.

Mét nguyén tic tét vé cach mac d6 cho bé thodi mai la dé thém
mét I16p nira so véi nhiing gi quy vi dang mac.

Khi thai tiét lanh, quy vi hay sudi dm can phong, nhung bao dam la
can phong thoang khi dé n6 khéng bi qua néng.

Khi thdi tiét ndng, quy vi hdy lam méat can phong, nhung diing
hudng quat hodc may diéu hoa khong khi thang vao néi hodc dé
cho cén phong tréd nén qua lanh.

6. Em bé c6 muén mit hay khéng?
Mot s6 tré so sinh ham mut va cdm thay rang mut sé lam cho bé diu
xudng. Cho em bé muat néu chau muén vay.

7. Con quy vi c6 bi qua mét hay khong?

Cé 1 quy vi nén kiém tra xem c6 ‘ddu hiéu mét méi’ dé hiéu y ctia
em bé. Em bé thic gidc vao cudi chu ky gidc ngu va khéng thé ngu
tré lai néu quy vi khong gitp chau. Bap tng nhu cau ngu clia bé
mot cach nhat quan sé gitip chau tap thoi quen ngd tét. Muén biét
thém thong tin vé chu ky gidc ngu, xin quy vi doc Tai liéu Hiéu Giac
ngu cla ching toi.

8. C6 qua nhiéu thir dang xay ra?

Giam cac yéu t6 kich thich bang cach lam cho can phong t6i va yén
tinh. Nhac nhe hay gidm ti€ng én xung quanh c6 thé cé ich cho em
bé quy vi, néu chau kho diu xuéng.
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9.Em bé khéng khoe?

Po nhiét d6 cla bé. Nhiét dé phai trong
khoang tur 36,8 va 37,4 d6 C. Muén biét
thém vé sét, quy vi c6 thé doc Td Théng tin
vé SOt cia Bénh vién Nhi déng Westmead
(doc www.kidshealth. schn.health.nsw.gov.
au/fact-sheets).

Noi chuyén véi bac si néu quy vi cam thay
lo ngai. DGi véi cac van dé y té tré em thong
thudng, quy vi hdy tham khao cac t& thong
tin cha Bénh vién Nhi dong Westmead hoac
lién lac véi Healthdirect qua s6 1800 022
222 dé n6i chuyén vdiy ta (24 gid mot ngay,
7 ngay)

10. Quy vi ¢6 can nghi xa hoi hay khéng?
Khi em bé khéc it hay nhiéu déu cé thé lam
cho quy vi bi cing thang.

Khi cdm thay kho chiu, buc minh hodc sép
bi mat tu chu, diéu tot nhat la quy vi nghi xa
hoi. Néu c6 thé, quy vi hay nhd ngudi khac
thay thé. Néu khong cé nguai khac, quy vi
hay d&t bé & mét nai an toan, chdng han
nhu trong néi (kéo thanh noi lén). Ra khai
phong va hit thd sau. Nghi xa hai trong 1-2
phut c6 thé thuc su lam thay d&i tinh hinh!

Hiéu dinh vao thang 5 nam 2015 - FAM003

Sé cung cap tai liéu tham khéo khi cé yéu cau.
Mudn biét thém théng tin vé nudi day con, truy

cap www.raisingchildren.net.au
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Nh¢o giup do!
Blng ngai nha giup dé. Hay goi dién thoai cho moét ngudi ban, ngudi than hodc Karitane
Careline qua s6 1300 227 464 dé dugc trg gitp va khich [é.
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Chinh pht Uc ciing cung cap dudng day trg gitp 24/24 cho cha me va ngudi cham séc.
Quy vi 6 thé goi Thai nghén, Sinh n& va Em bé (Pregnancy, Birth and Baby) qua s6 1800
882 436 hodc truy cap www.pregnancybirthbaby.org.au
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pregnancybirth&baby

support for women, partners & families

Néu cdm thdy lo ngai vé stic khée em bé clia minh, quy vi hay goi cho heathdirect dé néi
chuyén v6iy ta 24/7 qua s6 1800 022 222 hodc truy cap www.healthdirect.gov.au

healthdirect

www.karitane.com.au

PO Box 241, Villawood NSW 2163

Bt: 02 9794 2300 Fax: 02 9794 2323
ABN 25 000 018 842 S6 Tir thién: 12991

Muén biét thong tin vé nuéi day con cai:
www.karitane.com.au/mybabyandme
Karitane.online@sswahs.nsw.gov.au

Careline 1300 CARING (1300 227 464)
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