Laritane’

Leaders in parenting services since 1923

L

' 4

luén déng hanh véi quy vi

trén suot

ca hanh trinh

Karitane ho tro’ va trang bi kién thirc cho cac bac cha, me va nguoi
cham séc tré tir khi tré sinh ra cho dén nam tudi dé vwo't qua nhirng
kho khan dac biét.

Céc dich vu cla ching t6i d3 dat dugc hiéu qua thyc té€ va do mot doi
ngili cac y ta gia dinh, bac sT nhi khoa, cédn sy xa hoi, chuyén vién tam ly
va bac sTtdm than thyc hién xung quanh cac chl dé nhu:

e Ngu & thu thai

e Xay dung nhitng théi quen

e Cho an & dinh dudng

e Ung x{r cia bé mdi tap di

e Lo lang va tram cam truwdc va sau khi sinh

Gidi thiéu

Y t4 tré em & gia dinh, bac sT da khoa hay nhan vién y té€/nhan vién
nghiép vu clia cdng ddng cb thé thyc hién viéc gidi thidu trén mang
tai: www.karitane.com.au/referral

C6 thac mac vé viéc nudi day tré?

Xin goi cho Karitane Careline (Dudng diy chdam sdc cla Karitane) va
ndéi chuyén véi mot y té tré em va gia dinh rat than thién va giau kinh
nghiém: 1300 CARING (1300 227 464)

PE tim hiéu thong tin, chi dan va chién lvoc vé nudi day tré, xin vao
www.karitane.com.au

Dich vu cua chuiing toi

Cham sdc tai trung tam

Clra hang nudi day tré dau doi

Tham dy mét trong nhirng budi hdi thao hang ngay vé nubi day tré
cla ching toi hay dang ky xin tw van dé 13p k& hoach nubi day tré cho
gia dinh quy vi. M& 7 ngay mdi tuan ca sau gid lam viéc.

Tudi bé: Chao doi - 5 tudi

Dja diém: Westfield Bondi Junction

Khéng can ngudi gidi thidu, cha me cé thé truc tiép dén

Ping ky trén mang: www.karitane.com.au/bondi-store hodc s6 dién
thoai: (02) 9101 2488

Cac trung tdm nudi day tré

Cung c8p dich vy tu van va cac nhdm gilp giai quyét nhitng lo ngai
thuwong gdp vé nudi day tré.

Tudi bé: Chao doi - 5 tudi

Dja diém: Carramar, Oran Park, Randwick

Cac dich vu nai tru

Dich vu ndi tra ba va bén d&m cho nhirng gia dinh g3p khé khan mudn
gUi tré. Chang téi co gidi phap toan dién va co sé lwu trd cho cac gia
dinh c6 tir hai tré trd 1én.

Tu8i bé: Chao doi - 5 tudi

Dja diém: Camden, Carramar

Cac dich vu sirc khde tam than

Trg gilip cac cha me cé thé duwoc chan dodn 13 bi hay c6 nguy co bi rdi
loan tdm trang hay lo ldng do mang thai hodc sinh nd. Liéu phap hd
trg cho ca nhan va gia dinh, cac dich vy tAm than va cac nhém chuyén
gilp cho cha me bé so sinh dugc giao Iwu véi nhau.

Tudi bé: Trwdc khi sinh - 1 tudi

Pia diém: Camden, Carramar

Phong kham cho bé dang tap di - Liéu phap twong tac
gilta cha me va bé

Chlng t6i s& lam viéc véi nhitng gia dinh c6 tré cé biéu hién nhitng van
dé vé (rng x(r. Ching t6i s& str dung Parent Child Interaction Therapy
(PCIT - Liéu phap tuong tac gitta cha me va bé), la mét liéu phap vui
choi dé gitip bé tap thém cach (rng x{r t6t hon va gidm bt cach tng
X0 xau di.

TuBi bé: 15 thang - 4 tudi

Pia diém: Camden, Carramar



Cac dich vu sirc khée qua mang

Tham gia dinh qua mang

Hai gi& tw van v&i mot y ta tré em va gia dinh qua mét lién két
video glri cho céc gia dinh trong toan NSW. Cung cip cho quy vi
kién thirc va dich vu ho trg gitp quy vi chdm séc bé duoc thoai
mai ngay tai nha.

Tubi bé: Chao doi - 5 tudi

Internet - Liéu phap twong tac gitra cha me va bé
Qua mot lién két video, cac chuyén vién tri liéu bang PCIT cla
Karitane Toddler Clinic (Phong kham cho tré dang d6 tudi tap di
cla Karitane) s& cung cap liéu phap PCIT cho cac gia dinh trong
toan NSW.

TuBi bé: 15 thang - 4 tudi

Cac chwong trinh cong dong

Chuing t6i ¢ nhiéu nhém va dich vu hd tro nudi day tré, nhu
thdm nha, cac nhdém vui choi ¢é hd tro, va cac chuong trinh
cho 8ng bd ba me tré, cac gia dinh nguwdi ban x& va da van hda.
Tubi bé: Chao doi - 8 tudi

Dia diém: Bankstown, Fairfield, Liverpool, Macarthur

Véi cac nhdm vui choi ¢é ho trg, khdng can thu gidi thidu
bang Ky ngay: bién thoai: (02) 9754 2655

Tat ca cac dich vu khac déu can thugidi thiéu

Cac bac cha me da ndi gi

1”

“Bia than thi chang cé dau nhung d3 cé Karitane

“Tat c& moi hoat déng déu phu hgp vdi tirng ngudi, rat chuyén
nghiép, chu dao va nhiét tinh. Ho da giup ching t6i c6 dugc nhitng ky
ndng va sy ty tin dé dwoc hudng hanh phic lam cha me.”

“Xin cdm on quy vi cudi cung d3 gitp dugc cho t6i va con téi ngl
ngon hon rat nhiéu. Cac y ta cla Karitane |a ngudi cé phép mau, ho
thue su d3 gidp chung t6i thay d6i dugc cudc séng!”

Cac dich vu cung cap kién thirc

Ca cudc hdi thao va chuwong trinh nudi day tré

Chuing t6i t6 chirc cac budi hoi thao vé nhiéu cha dé va chuwong

trinh nudi day tré khac nhau, trong dé cé Circle of Security (Vong Tay
Bao V&) Tuning Into Kids (Tu8i M&i Lén). Ching t6i ¢ thé t6 chirc cic
budi thuyét trinh tai nhém vui choi clia quy vi hay cac nha tré.

DE biét vé cac budi hdi thdo va chuong trinh sdp tdi, xin xem tai
www.karitane.com.au/parent-workshops

Dién thoai: (02) 9794 2348

Tap huén va boi duwdng kién thirc cho nhan vién
nghiép vu

Chung t6i trang bi thém kién thirc cho cac nhan vién nghiép vu
bao gébm y ta, chuyén vién tam ly, ngudi gitt tré va nhan vién cham
séc tré trong toan nudc Uc. Cac chuong trinh bdi dudng kién thirc
hang dau cta chung tdi gdm cé Parent Child Interaction Therapy
Training (PCIT), Family Partnership Training (Tap Huan Cach Hop
Tac Cho Gia Binh) va nhitng budi hoi thdo chuyén dé.
www.karitane.com.au/training-professionals

bién thoai: (02) 9794 2348

Cac goi ho tro cho nguoi lao dong

Chuing t6i phéi hop véi cac té chirc dé hd tro va cung cap kién thirc
thiét thuc cho viéc nudi day tré trong cac chuwong trinh strc khoe
toan dién cho ngudi lao déng. Chung t6i s&r dung nhitng hinh thic
linh hoat nhu hoi thdo web va “vira dn trwa vira tim hiéu”.
www.karitane.com.au/business-support

Dién thoai: (02) 9794 2346
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Thoéng tin lién hé
P& héi tham vé moi van dé
138-150 The Horsley Drive, Carramar NSW 2163
Dién thoai: (02) 9794 2300
www.karitane.com.au
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Karitane 13 mot t6 chirc tir thién phi lgi nhuan cé dang ky
chuyén ho trg cac gia dinh
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Quan diém cua chung toi
Luén dan dau vé cac dich vu nudi day tré dau
doi giup cho cac gia dinh va tré dwoc ty tin, an
toan & kién virng.

Laritane’

Leaders in parenting services since 1923

Puwong day cham séc: 1300 CARING (1300 227 464)

Dé xem thong tin cap nhat va céc chi dan vé viéc nubi day tré,
xin vao www.karitane.com.au
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