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QUAN CON LAl

Tré so sinh dén khoang 4 thang

Tai sao lai quan em bé lai?

D3i vai tré so sinh tir luc chao ddi cho dén khodng 3-4 thang, quy
vi nén quan em bé lai. K&t qua nghién ctru cho thay rang khi quan
em bé, chau sé cam thdy an toan, giébng nhu & trong tr cung trudc
khi sinh. Ngoai ra, khi em bé cia quy vi dugc quan lai, chau khéng
sg hai vi canh tay va chan ctr dong khéng tron tru.

Tré so sinh ¢ nhiing phén xa khién tay va chan clia chau cir dong
bat ngd. Van dé nay c6 thé khién cho chéu thic gidc. Khi dugc
quan lai, em bé sé d& cé nhiting cir ddong bat ngd nhu vay.

Mot s6 bé thich cé chd cir ddng canh tay va I6p vai quan co dan co
thé gitp em bé cdm thay an toan va tu do ctt dong.
Vai quan

Vai quan phu hgp la loai vai cotton nhe va thoang khi, kich thudc
khoang 1,5 x 1,0 mét. Vao nhiing thang lanh hon, quy vi thém mét
I6p va/hay tdm chan/mén néu can.

Khi nao ngung quan em bé lai
DE gilt an toan cho em bé quy vi, mét khi bé bat dau biét lat
(thudng la vao khodng 4 thang), quy vi bat dau néi long vai quan

va dan dan bo ludn nham muc dich ngan chan bé khoi bi ket trong
vai quan.

Karitane ton trong méi gia dinh 6 tap tuc van héa va cach nuéi day con riéng. Tai liéu hudng dan nay 1a tai liéu dua trén béng chiing ma quy vi ¢ thé mudn st dung khi nuéi day con
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Viethamese

An toan & ngui

Khi dé em bé, di€u quan trong la phai xem xét cac khuyén nghi vé

ngu an toan clia SIDS va Tré em (www.sidsandkids.org).

+Dat em bé trong moi trudng khong khéi thuée

- Dt bé ngli nam nglia

- DUng che/pht mat va dau em bé

«Tranh dung dé€ em bé bi néng qué vi chan mén va dé ngu qua
nhiéu

- Bdo dam em bé dugc quan chat, nhung khéng han ché em bé cu
dong & ving hong va doi chan

Can c6 nguai giup dé?

- Mud6n xem doan video vé quan em bé, truy cap
www.mybabyandme.org.au/sleeping-settling/
wrapping-your-baby.

« Mu6n ndi chuyén véi nhan vién, hay goi dién thoai cho
Karitane Careline qua s6 1300 CARING (1300 227 464)

« Néu cam thdy lo Iang vé em bé, digap Y ta Y té Tré em va Gia
dinh hodc béc si gia dinh.
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CACHTHUC QUAN EM BE

BUGC 1

Gap canh dai xuéng
khodng 20 cm va dét bé &

gilra, vai & ngang muc gap.

BUGC 4
Dat ban tay kia dugi nép
gap (nhu & budc 2).
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BUGC 2

bét ban tay ciia em bé
dudi nép gap. Quan goc
trén cung cua I6p vai dudi
héng cltia bé

=

BUGC5

Quan I&p vai ngang than
thé ca bé va nhét n6

dudi héng va eo kia (nhu &
budc 3)

BUGC3

Quan I&p véi ngang than
thé ctia bé va nhét né dudi
héng va eo kia

I i

BUGC 6

Bay gid bé dugc quan lai. D&

phan dudi vai quan 1dng léo
quanh doéi chan em bé

Muén xem video biéu dién cach quan em bé nay, xin quy vi truy cap
http://karitane.com.au/mybabyandme/sleeping-settling/wrap-4-6-m

Hiéu dinh vao thang 5 ndm 2015 - FAM0O07.

Sé cung cap tai liéu tham khao khi c6 yéu cau.

Karitane va Lil Fraser tu hao cung cap vai
qudn 100% cotton chat lugng cao cho
em bé clia quy vi.

Lil Fraser hé trg Karitane bang céch tang
mo6t phan tién thu dugc khi ban hang.
Nhing vai quan nay da dugc Karitane
kiém nghiém va chap thuan dé st dung
theo céach thic quan em bé da dugc dé
nghi trong tai liéu nay.

Xem www.mybabyandme.org.au/
sleeping-settling/wrapping-your-baby

Can ¢6 ngudi giup dé?

Blng ngai nhd gia dinh, ban bé hodc
Karitane Careline giup d&

1300 CARING (1300 227 464)

truy cap www.karitane.com.au

www.karitane.com.au

PO Box 241, Villawood NSW 2163

Bt: 02 9794 2300 Fax: 02 9794 2323
ABN 25 000 018 842 S6 Tu thién: 12991
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Muén biét théng tin vé nuéi day con cai:
www.karitane.com.au/mybabyandme
Karitane.online@sswahs.nsw.gov.au
Careline 1300 CARING (1300 227 464)



