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Cung nhau,
chung ta sé biét
phai lam gi

Karitane chung strc lam viéc véi phu huynh va nguai
cham séc dé chia sé su hé tro va hudng dan thiét thurc,
gilp quy vi vuot qua nhirng thir thach chuyén biét trong
viéc nudi con. Bdi vi ching t6i hiéu nuéi con trong 5 nam
dau cé thé gap nhiéu khé khan, va cha me khéng bao gid
phai hoc haéi don doc.

Céc dich vu mién phi cia ching t6i dua trén bang chirng
va duoc cung cap bai mot nhém céac y té cham sdéc strc
khoe tré em va gia dinh, bac si nhi khoa, nhan vién xa hoi,
tam ly gia va béc si tdm than, xoay quanh céc chua dé:

Giac ngu & On dinh
+ Taocéac Théi quen
An uéng & Dinh dudng
Hanh vi cuia Tré méi biét di
Lo 4u va Tram cam Trudc va Sau khi sinh

7 " N\
Cha me ndi gi
“Khéng c6 daa than, nhung cé Karitane!”

“Toan bo trai nghiém déu danh riéng cho méi ngudi,
chuyén nghiép, chu ddo va hé tro. Diéu nay da gitp chidng
toi c6 dugc nhirng ky nang va su tu tin dé thuc su tan
hudng viéc lam cha me.”

“Cam on dich vu vi cudi cing da gilp toi va con t6i co
duoc gidc ngli ngon rat can thiét. Cac y ta tuyét voi tai
Karitane & nhirng nguoi ky diéu, ho da thay déi cudc
séng moi nguail”




Cac dich vu cua
Chung téi
CHAM SOC TAI TRUNG TAM VA DICH VU TRUC TUYEN

Phong kham Truc tuyén Nudi con bang Sira me

Céc chuyén gia tu van vé nudi con bang sira me, y tad ho
sinh va y td cham sdéc sirc khoe tré em va gia dinh cua
Karitane cung cap hé tro trong viéc nudi con béng sira
me qua su tu van truc tuyén. Quy vi xin hen tu van tai day.
Karitane.com.au/service/virtual-breastfeeding-clinic/

Trung tam Nuéi day Con cai

Tw van vdi y ta cham séc sutrc khoe tré em va gia dinh danh
cho tirng ngudi hay cad nhém dé giai quyét nhirng thur
thach trong viéc nubi con. Dich vu nay cé tai mot trong
cac trung tam cua chung toi dudi day hoac tién lgi ngay
tai nha quy vi v&i hinh thire tham hoi truc tuyén.

Do tudi clia Tré: So sinh -5 tudi
Dia diém: Truc tuyén, Carramar, Maryland, Oran Park,
Randwick, Shellharbour, Warrawong, Wolli Creek

Dich vu Tai nha

Do6i ngli chuyén gia giau kinh nghiém cua chung toi sé trg
gilp quy vi suét ngay trong vong 2-4 ngay dé gidp giai
quyét nhirng lo ngai ctia quy vi trong viéc nudi con. Cacy
té cham sdc surc khoe tré em va gia dinh, tam ly gia, nhan
vién xa hoi, bac st nhi khoa va bac si tam than cua ching
t6i sé hop tac chat ché véi quy vi, dong thoi cung cap
théng tin, huéng dan va dong vién. Dich vu nay cé tai mot
trong cac trung tam cua chung téi dudi day hoac truc
tuyén tién loi ngay tai nha quy vi.

Do tudi ctia Tré: So sinh -5 tudi
Dia diém: Truc tuyén, Campbelltown

Dich vu Strc khée Tam than

Tu van riéng tirng ngudi va cho ca nhém, tro gitp phu
huynh bi trdm cam hoac lo au khi sinh, tap trung vao viéc
hé tro méi quan hé gitra cha me va tré so sinh. Dich vu nay
c6 tai moét trong cac trung tdm cua ching téi dudi day
ho&c truc tuyén tién loi ngay tai nha quy vi.

Do tudi ctia Tré: Trudc khi sinh-1 tudi
Dia diém: Truc tuyén, Campbelltown, Carramar


https://karitane.com.au/service/virtual-breastfeeding-clinic/

Phong kham Tré mdi biét di-Liéu phap Tuong tac gitra
Cha me va Con cai

Tré mai biét di rat tuyét voi nhung ciing cé thé kho bao.
Tai Karitane, chung téi tro giup céc gia dinh c6 con tudi
tlr 15 théang dén 3 tudi 11 thang c6 van dé vé hanh vi va
kho diéu chinh cam xudc. Muc tiéu cua ching téi la tang
cudng cac hanh vi tét va cung cap cac cach gilup cung
c6 méi quan hé gilra cha me va con cai. Chung téi hop
tac chat ché véi gia dinh dé hé tro nhu cau riéng cuia ho
va cung cap cac nhém tré nho, cac can thiép tir xa ngan
han va Liéu phap Tuong tac gitra Cha me va Con céi.
Dich vu nay c6 tai moét trong céc trung tam cua ching
t6i dudi day hoac truc tuyén tién loi ngay tai nha quy vi.

Do tudi ctia Tré: 15 thang -4 tudi
Dia diém: Truc tuyén, Campbelltown, Carramar

CHUONG TRINH CONG PONG

Chuing téi cung cdp nhiéu nhém va chuong trinh cong
déng trén khap Sydney va Vung qué NSW. Chuing t6i
hé tro phu huynh va ngudi cham séc phat trién méi
quan hé tét véi tré nho (tir trude khi sinh dén tudi di
hoc), nuéi dudng nhirng trai nghiém nhan thirc, xa hoi
va cam xuc cla tré vé thé gidi. Chung t6i ho tro tat ca
céc gia dinh, ké ca thudc cac nén van héa va ngén ngir
da dang, di dan va ti nan méi téi, va céc cong déng dan
Ban dia. Cac chuong trinh cong déng dugc cung cap
cho gia dinh tai nha, hoac tai cac noi trong cong dong.

D6 tudi cua Tré: So sinh-5 tudi

Dia diém: Truc tuyén, Bankstown, Camden,
Campbelltown, Fairfield, Forster-Tuncurry, Liverpool,
Macarthur, Shellharbour, Wollondilly, Taree




Pao tao va
Phét trién danh
cho Chuyén gia

Chung téi cung cdp hudng dan cho céc chuyén gia, bao
gbmy ta, tam ly gia, ngudi gilr tré va nhan vién cham séc
tré em trén khap nuéc Uc. Vai trd tién phong cuia ching
toi trong viéc huéng dan bao gdm huan luyén Liéu phap
Tuong tac giira Cha me va Con céi (PCIT), Huan luyén
Hop tac Gia dinh va céc hoi thao chuyén nganh.

karitane.com.au/professionals/professional-development
bt: (02) 9794 2348



https://karitane.com.au/professionals/professional-development/

Hay bat dau noi
vdi chung toi
ngay hém nay.

O Karitane, chung toi hiéu la mbi bac cha me déu c6
nhirng trai nghiém mé&i meé va riéng biét. Va trong khi ban
nang tu nhién cla quy vi hoac nhirng kién thirc da hoc
duoc chac chan sé phat huy tac dung, thi viéc khong biét
tat ca cac cau tra loi cing la diéu binh thuong. Vi vay, khi
quy vi bat dau trai nghiém lam cha me, hay nhd la du gap
phai bat ky thir thach ndo, ching ta sé cung nhau biét
phai lam gi.

@ ciGITHIEU

Chung toi hiéu la trai nghiém cta méi bac phu huynh
déu khac nhau, va ching téi cé day dé huéng dan quy
vi vuat qua giai doan mai mé nay. Quy vi cé thé bat dau
bang cach dién vao mau don gidi thiéu truc tuyén cla
chung t6i tai karitane.com.au/referral

@ PUONG DAY CHAM SOC KARITANE

Goi s6 1300 227 464 dé néi chuyén véi mot y t4 cham
séc strc khoe tré em va gia dinh than thién va giau
kinh nghiém.

’ HOC HOI CUNG CHUNG TOI

Pang ky tham gia mét budi hoi thao truc tuyén va
cung cac phu huynh khac tim hiéu céc oi khuyén
va cach thirc tlr cac chuyén gia cuia chung toi tai
karitane.com.au/parents/parenting-webinars

’ TRUY CAP TAI LIEU TRONG VIEC NUOI DAY CON CAI

Dé biét thém thong tin, l&i khuyén va cach thic
trong viéc nudi con, truy cap trang mang cla
chung toi tai karitane.com.au
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@ GIAIDAP THAC MAC TONG QUAT

138-150 The Horsley Drive, Carramar NSW 2163
(02) 9794 2300
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